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新⽶の季節到来︕︕  
お⽶を更に旨く炊くには 

美味しいお⽔で炊きましょう 

健康志向の⽅は 電解⽔素⽔ 
サブスク⽉額 3,850 円（税込） 

（年 1 回のカートリッチ取替込） 

OSG コーポレーション 電解⽔素⽔⽣成器マイン・サブスク専⽤機  

⼿軽にカルキのない美味しい⽔は 
タカギ 蛇⼝直結型浄⽔器 mini Neo  
本体価格 5,500 円（税込） 施⼯費 2,200 円（税込） 
安⼼のカートリッジ定期お届けサービス カラー︓ブラック/ホワイト 
カートリッジ契約中は、3 年毎に本体取替サービスあります。 

浄⽔・電解⽔でお⽶を炊くと美味しくなります。なぜ︖ 
最近では⽔道⽔のカルキ臭による影響などを避けるためにミネラルウォーターでお⽶を炊くという⼈も増えています。 
浄⽔・電解⽔なら、⽔道⽔に含まれるカルキ臭のもととなる塩素や不純物が除去されており、さらにミネラルウォータ
ーに⽐べてコストや⼿間も少ないため、炊飯にもおすすめです。 
アルカリイオン整⽔器協議会によれば、電解⽔素⽔を使ってお⽶を炊くと、⽔分を多く吸収しながらデンプンの糊化が
進みます。柔らかい糊状のデンプンは噛んだ時に唾液のアミラーゼが⾏き渡り、分解して糖となるので⽢さがあって、
ほどよい粘りと弾⼒感が⽣まれるのだそうです。(^^♪ 

左図のようなスイッチが付いているコンロなら、
点⽕後に『炊飯』位置に⽕⼒を合わせてスイッチ
を押せば、その後の⽕⼒調節無しで⾃動炊飯がで
きます。 
炊飯⽤の専⽤鍋をお使いください。 

炊飯専用鍋 

おすすめ商品 
リンナイ リッセガラストップ 
RHS31W42J3RSTW  
クラッシクミラー 
定価￥276,000 
￥135,800 円 
ココットプレート付属 

炊飯機能付きのコンロで⾃動炊飯できます 



⻑府製作所 ユニットバス シャワ暖がおすすめで

す 

今年は寒くなりそうです ヒートショック！予防は、窓リフォームと暖房 

「ヒートショック」という⾔葉をご存知でしょうか。ヒートは熱、
ショックは急激な体調変化を指しています。寒いところに⾏くとゾクゾクす
ることがありますね。これもヒートショックの⼀種です。
環境温度幅が急に変化すると、⾎管が急激に収縮したり弛緩したりします。
⾎流を増減させて、体温を⼀定に保つためです。すると、⾎圧や脈拍に変動
が⽣じますので、⼼臓に負担をかけてしまうのです。環境や体調によっては、
⼼筋梗塞や脳⾎管疾患障害などにつながりかねない危険な状態になること
があります。

ヒートショックの予防法は、ヒートショックの危険を理解した上で、
浴室、トイレ、廊下など、室内の温度が低い場所を意識してみましょう。
リビングや個室といった、⽣活の中⼼となる部屋との⼤きな温度差を感じた
ら、暖房の設置や窓の改善など、室内の温度差を減らす⼯夫をすることです。 

ヒートショックの軽減にも窓リフォームが効果的︕
冬の住まいでは、熱の約 50％が窓や⽞関などの開⼝部から流出します。 
せっかく暖房をつけていても、窓から逃げる熱が多ければ、エアコンによる
電⼒消費の増加にも繋がります。今ある窓を⽣かして断熱性の⾼い窓を設置
することも、気軽にできます。居住スペースだけではなく、お⾵呂場や⽞関
回りなど、あらゆる開⼝部に対応。このように窓は、あたたかで⾝体にやさ
しい空間づくりをサポートできます。 

ユニットバスに取
り替えるなら、
シャワ暖機能付き
がおすすめです。

ユニットバス・在来
⾵呂にも暖房機は、
できます。

脱⾐室・洗⾯所・ト
イレ・⽞関ホールな
どに、カンタン設置
でポカポカ暖房


