
標準工事￥132,000（税込） 
本体価格+標準工事＝￥660,000（税込） 
らくらくリース 10 年（保険付） 

￥7,458/月（税込） 

水・熱・米・くらしのパートナーシップ通信 令和 5 年 11 月号 NO.125 毎月第二日曜日定休日    

      光熱費（電気・ガス・水道）の節約方法           

＜電気代の節約方法＞                                      
●電気・家電のつけっぱなしをやめる 電気・家電のつけっぱなしをやめるのが基本。白熱球・蛍光灯を LED に取り替える。  
                

●エアコンの設定温度を調整する・・・環境省では、エアコンの設定温度として冷房 28度・暖房20度を推奨しています。   
       

●古い家電を買い替える・・・・・・・家電の種類によって異なるものの、基本的には古い家電よりも新しい家電の方が消費電力は 

                  少ないです。 
 

LED の消費電力は白熱電球の約20％、蛍光灯の約30％、水銀灯の約25％と言われています。  

電気代の大幅な削減が可能なため、電気代の見直しをする際には LED への切り替えがもっとも効率的です。 

 
 

＜水道代の節約方法＞                                      
●水道の流しっぱなしをやめる・・・・洗い物に関しては食器洗い乾燥機を導入する方法が最も効果的ですが、すぐに購入する 

                  ことが難しい場合は、洗い桶に水をためて作業する「ため洗い」がおすすめです。 
  

●洗濯物はまとめ洗いがおすすめ・・・毎日少量の洗濯物を洗うのではなく、数日分をまとめ洗いする。  

                  お風呂の残り湯で洗濯を行う。（風呂の残り湯を除菌できる給湯器あります！） 
 

●トイレのレバーを使い分ける・・・・トイレにおいては、水を流す際に利用するレバーの大・小をしっかりと意識して使い分ける。 

                  節水型便器に取り替える。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜燃料費の節約方法＞                                      
●お風呂の入り方を工夫する・・・燃料費を節約するなら、なるべく湯船を使用して、家族全員が同じ時間帯に入浴を済ませる。 
  

●コンロ・給湯器の使い方・・・・フライパンや鍋の裏は乾いた状態で使う。 強火での調理を避けるなど、火加減を調整する。 

食器を洗う際のお湯の温度を低めに設定する。 
 

●省エネ給湯器に取り替える・・・電気・灯油・ガス全てに省エネタイプがあります。お湯を大量に使うご家庭は是非！ 

                  

 

 

 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
     
 

ハイブリッド給湯器は、エコキュートよりも、電気消費量が約45％少なく、従来型ガス給湯器に比べ、燃料費が約52％削減されます。 

使用量はトイレ

が一番多い 

家庭のエネルギー消費の多くを占める「給湯」 
ハイブリッド給湯器がおすすめです！  
ECO ONE X5 PLUG-IN MODEL 電気とガスでお得に給湯 

991,210 円税込 

 

据置台・連結配管込リモコンセット価格 

46.7％ 

OFF 

電気 

ガス 

ヒートポンプユニット(ﾌﾟﾗｸﾞｲﾝ)RHP-R225-P 
タンクユニット 70L(ﾌﾟﾗｸﾞｲﾝ) RTUP-R700 
ハイブリッドふろ給湯器 24 号 RHBF-RK246AW 
マルチリモコン MBC-301VC(C) 

タンク 



長府製作所 ユニットバス シャワ暖がおすすめです 

今年は寒くなりそうです ヒートショック！予防は、窓リフォームと暖房 
 
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
    
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ヒートショック」という言葉をご存知でしょうか。ヒートは熱、 

ショックは急激な体調変化を指しています。寒いところに行くとゾクゾクす

ることがありますね。これもヒートショックの一種です。 

環境温度幅が急に変化すると、血管が急激に収縮したり弛緩したりします。

血流を増減させて、体温を一定に保つためです。すると、血圧や脈拍に変動

が生じますので、心臓に負担をかけてしまうのです。環境や体調によっては、

心筋梗塞や脳血管疾患障害などにつながりかねない危険な状態になること

があります。 

ヒートショックの予防法は、ヒートショックの危険を理解した上で、

浴室、トイレ、廊下など、室内の温度が低い場所を意識してみましょう。 

リビングや個室といった、生活の中心となる部屋との大きな温度差を感じた

ら、暖房の設置や窓の改善など、室内の温度差を減らす工夫をすることです。 

ヒートショックの軽減にも窓リフォームが効果的！ 
冬の住まいでは、熱の約 50％が窓や玄関などの開口部から流出します。 

せっかく暖房をつけていても、窓から逃げる熱が多ければ、エアコンによる

電力消費の増加にも繋がります。今ある窓を生かして断熱性の高い窓を設置

することも、気軽にできます。居住スペースだけではなく、お風呂場や玄関

回りなど、あらゆる開口部に対応。このように窓は、あたたかで身体にやさ

しい空間づくりをサポートできます。 

ユニットバスに取
り替えるなら、 
シャワ暖機能付き
がおすすめです。 

 

ユニットバス・在来

風呂にも暖房機は、

できます。 

脱衣室・洗面所・ト

イレ・玄関ホールな

どに、カンタン設置

でポカポカ暖房 

 


