
                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

水・熱・米のパートナーショップ通信 平成２８年 12 月号 ＮＯ.42 

 

 

 

 

 

水道修理   リフォーム  換気扇取替  浴室暖房   蛇口一体型浄水器  水素水     

ここ重要です！  ヒートショックにご用心 

 

今年の冬は寒くなりそうです！お宅の風呂場は寒くないですか？ 
年間約 19,000 人の方が、入浴中の事故にあわれています。 

入浴時の事故で亡くなられる方は年々増加しており、交通事故死亡者数の約 4 倍以上にも及びます。 

その事故原因としては、脳梗塞や心筋梗塞での死亡がもっとも多く、事故の主な要因が「ヒートショック」

にあると言われています。 

 

ヒートショックとは 
ヒートショックとは急激な温度変化が体に及ぼす影響のこと。 

寒い時期に多く、冬場の入浴は温度の変化により血圧が急激に上昇したり 

下降したりするため、心臓や脳に大きな負担がかかることがその要因です。 

ご高齢の方や血圧の高い方は特に注意が必要です。 

 

トイレも風呂場と同じく、温度差が激しい場所です。 
暖かい部屋から、寒い廊下を歩き寒いトイレに入ります。その時、私たちの体は急激な冷えにより血圧は急

上昇しています。そんな血圧が上がった状態で トイレでいきむと、さらに血圧は上昇し脳梗塞や心筋梗塞

を引き起こすケースもあります！ 

 

＜ヒートショックによる事故を予防するための対策と入浴の方法の工夫＞ 
・窓ガラス対策と、脱衣所や浴室の暖房器具設置 

・一番風呂を避ける、またはシャワーを活用したお湯はりをする。 

・日没前に入浴する 

・湯温設定 40°C 以下、浴槽につかっている時間は５分以内にする 

・食事直後、飲酒時の入浴を控える 

・浴槽の水深を浅くしておく 

・一人での入浴を控える 

●浴室・脱衣場などの空間の広い場所にはガス温水式の暖房がお勧めです。 

15 分で浴室は、約 35℃までぐんぐんアップ！ 

頭から足元まで温度ムラが少なく、しかも運転の立ち上がりがとっても早いガス温水式。

入浴前にスイッチを入れ 15 分後、浴室温度が電気式は約 13℃に対し、ガス温水式は倍

以上の約 35℃に。 

 

●トイレなどの狭い空間には人感センサー付きの壁掛けヒーターがお勧めです。 

遠赤外線で人を感知したら素早く温かくしてくれます。 

 

 ヒートショック対策も当社へお任せください 



伊予銀行  
森松支店 

松山南郵便局 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
水道修理から水素水のことまで水のことお任せください 

おこめマイスターとタカギマイスターのいる店 

水・熱・米のパートナーショップ 

玉井産業(株) 
松山市森松町 650-1 

0120-39-0065 砥部町 

 

信号より約 150ｍ 

松山市 

東温市 

伊予鉄 
森松営業所 

玉井産業 

     1月のイベント告知 当社ガスユーザー様限定企画！        
ガスの使用量が多くなるこの時期に朗報です！ 

1 月の検針伝票で当社のお米が安く購入できます。 

詳細は１月号に掲載します。 

 

28 年度産の新米全て入荷しました 

                   

 

      今年もご愛顧賜りまして誠にありがとうございました 

 

日本勢が大活躍したオリンピックや広島カープ 25 年ぶりに優勝した 2016 年もあと少しとなりました。  

社内のこの一年を振り返りますと、4 月には看板娘の三女が東京に嫁ぎ、妻の仕事と家庭への負担が増えま

したので、私も微力ながら家事等の協力を始めました。 

５月には熊本地震の復興支援として、管工事組合の修繕派遣隊のメンバーに社員が１名参加し、貴重な体

験をさせていただきました。 

6 月には店頭に電解水素水生成器を導入し、社員・お客様に飲用いただけるようになりました。 

11 月には長年浄化槽点検管理者として従事していただいた南齋さんの退社が決まり、引き継ぎの為、兵頭

さんが入社しました。前任者に負けない活躍を期待したいと思います。 

今年の冬は例年より寒さが厳しい予報ですが向寒の折、くれぐれもご自愛下さり、皆様お元気で新年を迎

えられます事を社員一同心よりお祈り申し上げます。 

来年はアメリカ次期大統領トランプ氏の動向や東京都政、アジア情勢が非常に気になる年になりそうです。 

2016 年 12 月 代表取締役 玉井参良 

 

 

もち米あります 
（もちとり粉サービス中） 


